
เศรษฐกิจพอเพียง

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราช
ดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ตั้งแตกอน

วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และ

สามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ 

1. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน

ในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ

ใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ

ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอก

และภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา

วิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง

เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุก

ระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย

ความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับ

การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางทั้งดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจาก

โลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 
 

“เศรษฐกิจพอเพียง แปลวา Sufficiency Economy 
คําวา Sufficiency Economy นี้ไมมใีนตําราเศรษฐกิจ 

จะมีไดอยางไร เพราะวาเปนทฤษฎีใหม 
Sufficiency Economy นั้น ไมมีในตาํรา 
เพราะหมายความวาเรามีความคิดใหม 

และโดยที่ทานผูเช่ียวชาญสนใจ ก็หมายความวา 
เราก็สามารถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใชหลักการ 

เพ่ือที่จะใหเศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนาดีข้ึน” 
 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธนัวาคม 2542 
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“อันนี้เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา 
ทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว 
จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป 

แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร 
บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได 
แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนกั” 

 
พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2540 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง

การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทาง

สายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกัน

ที่ดีในตัว ตลอดจนใชความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ

และการกระทํา 

3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้ 
1) กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทาง

ที่ควรจะเปน โดยมีพ้ืนฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชได

ตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพน

จากภัยและวิกฤต เพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
2) คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตน

ไดในทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 
3) คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอม ๆ กันดังนี้ 

(1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไมนอยเกินไปและไมมาก

เกินไป โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 
(2) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ

พอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เก่ียวของ ตลอดจนคํานึงถึง

ผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 
(3) การมีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของ

สถานการณตาง ๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกลและไกล 
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4) เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียง

นั้น ตองอาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 
(1) เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตาง ๆ ที่

เก่ียวของอยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพ่ือ

ประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
(2) เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนัก

ในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
5) แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน 

ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
 
 

“ถาไมมี เศรษฐกิจพอเพียง เวลาไฟดบั 
จะพังหมด จะทําอยางไร ที่ที่ตองใชไฟฟาก็ตองแยไป 

หากมี เศรษฐกิจพอเพียง แบบไมเต็มที ่
ถาเรามีเครื่องปนไฟ ก็ใหปนไฟ 

หรือถาข้ันโบราณกวา มดืก็จดุเทียน 
คือมีทางที่จะแกปญหาเสมอ 

ฉะนั้น เศรษฐกิจพอเพียง นี้ ก็มีเปนขั้น ๆ 
แตจะบอกวา เศรษฐกิจพอเพียง นี้ 

ใหพอเพียงเฉพาะตัวเองรอยเปอรเซ็นต นี่เปนสิ่งที่ทําไมได 
จะตองมีการแลกเปลี่ยน ตองมีการชวยกัน 

พอเพียงในทฤษฎีหลวงนี้ คือใหสามารถที่จะดําเนินงานได” 
 

พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธันวาคม 2542 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ

เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม เปนแนวทางในการพัฒนา

ที่นําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเองในระดับตาง ๆ อยางเปนขั้นตอน โดยลดความเสี่ยง

เก่ียวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปลี่ยนแปลงจากปจจัยตาง ๆ โดยอาศัยความ

พอประมาณและความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันที่ดี มีความรู ความเพียรและความอดทน    

สติและปญญา การชวยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี 
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เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหม โดยที่เศรษฐกิจพอเพียง

เปนกรอบแนวคิดที่ ช้ีบอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม ในขณะที่แนว

พระราชดําริเกี่ยวกับทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม ซึ่งเปนแนวทางการพัฒนาภาคเกษตร

อยางเปนขั้นตอนนั้น เปนตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ที่เปนรูปธรรม

เฉพาะในพื้นที่ที่เหมาะสม 
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมี

อยู 2 แบบ คือ แบบพื้นฐานกับแบบกาวหนา ไดดั้งนี้ 
ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกร เปนเศรษฐกิจ

พอเพียงแบบพื้นฐาน เทียบไดกับทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 ที่มุงแกปญหาของเกษตรกรที่อยูหางไกล

แหลงน้ํา ตองพ่ึงน้ําฝนและประสบความเสี่ยงจากการที่น้ําไมพอเพียง แมกระทั่งสําหรับการปลูก

ขาวเพื่อบริโภค และมีขอสมมติวา มีที่ดินพอเพียงในการขุดบอเพ่ือแกปญหาในเรื่องดังกลาวจาก

การแกปญหาความเสี่ยงเรื่องน้ํา จะทําใหเกษตรกรสามารถมีขาวเพื่อการบริโภคยังชีพในระดับ

หนึ่งได และใชที่ดินสวนอื่น ๆ สนองความตองการพื้นฐานของครอบครัว รวมทั้งขายในสวนที่

เหลือเพ่ือมีรายไดที่จะใชเปนคาใชจายอื่น ๆ ที่ไมสามารถผลิตเองได ทั้งหมดนี้เปนการสราง

ภูมิคุมกันในตัวใหเกิดข้ึนในระดับครอบครัว 
อยางไรก็ตาม แมกระท่ังในทฤษฎีใหมข้ันที่ 1 ก็จําเปนที่เกษตรกรจะตองไดรับ

ความชวยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม 
ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองคกรเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบ

กาวหนา ซึ่งครอบคลุมทฤษฎีใหมขั้นที่ 2 เปนเร่ืองของการสนับสนุนใหเกษตรกรรวมพลังกัน 

ในรูปกลุมหรือสหกรณ หรือการที่ธุรกิจตาง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขายวิสาหกิจ 
กลาวคือ เมื่อสมาชิกในแตละครอบครัวหรือองคกรตาง ๆ มีความพอเพียง   

ข้ันพื้นฐานเปนเบื้องตนแลว ก็จะรวมกลุมกันเพื่อรวมมือกันสรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวม

บนพื้นฐานของการไมเบียดเบียนกัน การแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกันตามกําลังและ

ความสามารถของตน ซึ่งจะสามารถทําใหชุมชนโดยรวมหรือเครือขายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความ

พอเพียงในวิถีปฏิบัติอยางแทจริง 
ความพอเพียงในระดับประเทศเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ซึ่ง

ครอบคลุมทฤษฎีใหมขั้นที่ 3 ซึ่งสงเสริมใหชุมชนหรือเครือขายวิสาหกิจสรางความรวมมือกับ

องคกรอื่น ๆ ในประเทศ เชน บริษัทขนาดใหญ ธนาคาร สถาบันวิจัย เปนตน 
การสรางเครือขายความรวมมือในลักษณะเชนนี้จะเปนประโยชนในการสืบทอด

ภูมิปญญา แลกเปล่ียนความรู เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือรวมมือกันพัฒนา  

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหประเทศอันเปนสังคมใหญอันประกอบดวยชุมชน องคกร 

และธุรกิจตาง ๆ ที่ดําเนินชีวิตอยางพอเพียง กลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียงที่เช่ือมโยงกันดวย

หลักไมเบียดเบียน แบงปน และชวยเหลือซึ่งกันและกันไดในที่สุด 
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“ขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะใหเมืองไทยพออยูพอกิน 
มีความสงบและทํางานตั้งอธิษฐาน ตั้งปณิธาน 
ในทางนี้ ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบพอกนิ 

ไมใชวาจะรุงเรืองอยางยอด แตมีความความพออยูพอกิน มีความสงบ 
เปรียบเทียบกับประเทศอืน่ ๆ ถาเรารักษาความพออยูพอกินนี้ได 

เราก็จะยอดยิง่ยวดได 
ฉะนั้นถาทุกทานซึ่งถือวาเปนผูมีความคิดและมีอิทธิพล 

มีพลังที่จะทําใหผูอ่ืน ซึ่งมีความคิดเหมือนกัน 
ชวยกันรักษาสวนรวมใหอยูดีกินดีพอสมควร ขอย้ําพอควร 

พออยูพอกิน มีความสงบ ไมใหคนอืน่มาแยงคุณสมบัตนิี้จากเราไปได 
ก็จะเปนของขวัญวันเกิดที่ถาวรที่จะมีคุณคาอยูตลอดกาล” 

 
พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 23 ธันวาคม 2542 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. การสรางขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) 
เสนอใหริเร่ิมการสรางขบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสานตอความคิดและ

เช่ือมโยงการขยายผลที่เกิดจาการนําหลักปรัชญาฯ ไปใชอยางหลากหลาย รวมทั้งเพ่ือจุดประกาย

ใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง ซึ่งจะนําไปสูการยอมรับ และการนําไปประยุกตใชใหเกิดผล

ในทางปฏิบัติในทุกภาคสวนของสังคมอยางจริงจัง 
 

“ในการพฒันาประเทศนั้นจาํเปนตองทําตามลําดับข้ัน 
เร่ิมดวยการสรางพ้ืนฐาน คอืความมีกินมใีชของประชาชนกอน 
ดวยวิธีการที่ประหยัดระมัดระวัง แตถูกตองตามหลักวิชา 

เม่ือพ้ืนฐานเกดิขึ้นมั่งคงพอควรแลว 
จึงคอยสรางเสริมความเจริญขั้นสูงข้ึนตามลําดบัตอไป 

การถือหลักที่จะสงเสริมความเจริญ ใหคอยเปนไปตามลําดบั 
ดวยความรอบคอบระมดัระวังและประหยัดนั้น 

ก็เพ่ือปองกันความผดิพลาดลมเหลว 
และเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จไดแนนอนบริบรูณ” 

 
พระบรมราชโชวาทในพิธีพระราชทานปรญิญาบตัรของ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 19 กรกฎาคม 2517 
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จากพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระองค นับตั้งแตป 2517  

เปนตนมา จะพบวาพระองคทานไดทรงเนนย้ําแนวทางการพัฒนาที่อยูบนพื้นฐานของการ

พ่ึงตนเอง ความพอมีพอกิน พอมีพอใช การรูจักความพอประมาณ การคํานึงถึงความมีเหตุผล 

การสรางภูมิคุมกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไมใหประมาท ตระหนักถึงการ

พัฒนาตามลําดับขั้นตอนที่ถูกตองตามหลักวิชาการ ตลอดจนมีคุณธรรมเปนกรอบในการ

ดํารงชีวิตซึ่งทั้งหมดนี้เปนที่รูกันภายใตช่ือวา เศรษฐกิจพอเพียง 
สศช. จึงไดเชิญผูทรงคุณวุฒิจากสาขาตาง ๆ มารวมกันกลั่นกรองพระราชดํารัสฯ

สรุปเปนนิยาม ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และไดอัญเชิญมาเปนปรัชญานําทางในการจัดทํา

แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 เพ่ือสงเสริมใหประชาชนทุกระดับมีความเขาใจและนําไปประกอบการ

ดําเนินชีวิต 
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง มีเปาหมายหลักเพ่ือสรางเครือขายเรียนรู ใหมี

การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชเปนกรอบความคิด เปนแนวทางในการปฏิบัติ ตลอดจนเปน

สวนหนึ่งของวิถีชีวิตของคนไทยในทุกภาคสวน 
วัตถุประสงคของการขับเคล่ือน เพ่ือสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองเก่ียวกับ

หลักเศรษฐกิจพอเพียงใหประชาชนทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาฯ ไปประยุกตใหไดอยาง

เหมาะสม และปลูกฝงปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจ

พอเพียง ตลอดจนนําไปสูการปรับแนวทางการพัฒนาใหอยูบนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง 
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง เปนการเสริมพลังใหประเทศไทยสามารถ

พัฒนาไปไดอยางมั่นคงภายใตกระแสโลกาภิวัตน โดยใหความสําคัญกับการสรางฐานรากทาง

เศรษฐกิจและสังคมใหเขมแข็งรักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติตาง ๆ ตลอดจน

สามารถปรับตัวพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไดอยางเทาทัน และนําไปสูความอยูเย็น 

เปนสุขของประชาชนชาวไทย 
การขับเคลื่อนจะเปนลักษณะเครือขายและระดมพลังจากทุกภาคสวน แบงเปน 2 

เครือขายสนับสนุนตามกลุมเปาหมายเบื้องตน ไดแก 
1) เครือขายดานประชาสังคมและชุมชน และ 
2) เครือขายธุรกิจเอกชน 
นอกจากนี้แลวยังมีเครือขายสนับสนุนที่รวมมือกันทํางานตามภารกิจ 3 ดาน ไดแก 
1) เครือขายพัฒนาวิชาการและสงเสริมการศึกษาวิจัย 
2) เครือขายสรางกระบวนการเรียนรู 
3) เครือขายสรางความเขาใจและเผยแพรประชาสัมพันธ 
ทั้ งนี้แกนกลางขับเคล่ือนมี 3 ระดับ ไดแก คณะที่ปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ

คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง และกลุมงานเศรษฐกิจพอเพียงใน สศช. ซึ่งจะเปน
หนวยปฏิบัติงานในการดําเนินงาน 
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การขับเคลื่อนจะเปนในลักษณะเครือขายและระดมพลังจากทุกภาคสวน โดยมี

แกนกลางขับเคลื่อน 3 ระดับ ไดแก คณะที่ปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียง และกลุมงานเศรษฐกิจพอเพียงใน สศช. ซึ่งจะเปนหนวยปฏิบัติในการ
ดําเนินงาน และจะทูลเกลาทูลกระหมอมถวายผลการดําเนินงาน เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสมหามงคลสมัยเฉลิมพระชนมพรรษา ครบรอบ 80

พรรษา ในเดือนธันวาคม 2550 

แหลงอางอิง

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. “เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร”. 
(ออนไลน) แหลงที่เขาถึง : http://www.sufficiencyeconomy.org/detail.swf 

 
 
 
 
 


